Darmgesundheit aktuell

Die Heilpraktikerin Dagmar PraBler berichtet regelméfig in der
Alster Rundschau iiber aktuelle medizinische Themen.

Kranker Darm —

Der Darm ist mit seinen 100 Bil-
lionen Bakterien das komplexeste
Organ des Korpers. Storungen in
diesem Biotop haben hédufig chro-
nische Erkrankungen zur Folge, die
ohne eine Darmsanierung kaum
heilbar sind. Im Darm befindet sich
aberauch unser grof3tes Nervensy-
stem mit iiber 100 Millonen Ner-
venzellen. Es kann daher nicht
iiberraschen, dass Storungen im
Darm gravierende Folgen fiir das
Nervensystem haben konnen. Die
Zellen des "Darmhirns” sind bau-
gleich mit jenen des Kopfes und
des vegetativen Nervengeflechts.
Sie reagieren nicht nur auf die glei-
chen Neurotransmitter wie z. B. Se-
rotonin, Dopamin, Histamin und
Melatonin, sondern produzieren
diese auch und stellen sie dem Kor-
per zur Verfiigung.

Die Nerven-Informationen laufen
also vom Darm zum Gehirn — nicht
umgekehrt! Funktioniert dieses
wichtige "Darm-Hirn-System” nicht,
kann es Erkrankungen begiinstigen
wie Depressionen, chronisches Mii-
digkeitssyndrom, Konzentrations-
storungen, ADH(S), Panikattacken,
Essstorungen (SiiBhunger durch Se-
rotoninmangel), Schlaflosigkeit, aber
auch Multiple Sklerose und Parkin-
son (Dopaminmangel).

Wichtigste Neurotransmitter
sitzen im Darm
Serotonin ist unser Gliickshormon.
Fehlt es, sind wir miide, lustlos, nicht
leistungsfahig — und wollen Scho-
kolade, denn die ist reich an Seroto-
nin. Leider stort der Zucker die emp-
findliche Darmflora und lésst leicht
eine Pilzinfektion entstehen — ein
iibler Kreislauf beginnt. Serotonin
wird ndamlich groBtenteils nicht im
Gehirn, sondern aus der Aminosiu-
re Tryptophan unter Mitwirkung des
Vitamins B6 im Darm gebildet. 95%
des Serotonins finden wirim Darm,
nur 5% im Gehirn! Als Gewebshor-
mon und Neurotransmitter steuert es
biochemische Vorgidnge im Darm
und im zentralen Nervensystem,
aber auch im Herz-/Kreislauf-Sy-

stem und im Blut.

In der Zirbeldriise (dem inneren
Auge), im Darm und in der Netzhaut
des Auges wird aus dem "Gliicks-
hormon”Serotonin das Hormon
Melatonin gebildet, das den Schlaf-
Wach-Rhythmus des Menschen
steuert. Bei Dunkelheit wird Mela-
tonin vermehrt ins Blut abgegeben
und fordert den Schlaf. Fehlt Me-
latonin, fehlt auch der Schlaf!

kranke Psyche

N

Hilfe fiir Darm und Psyche

Was tun? Grundlage jeder Therapie ist
eine Diagnostik der Darmflora durch
eine Stuhluntersuchung. Anhand der
Ergebnisse wird eine Darmsanierung
durchgefithrt mit hochdosierten, me-
dizinischen Probiotica der 3. Gene-
ration wie "OMNi-BiOTiC StressRe-
pair®” des osterreichischen Instituts
AllergoSan®. Die darin enthaltenen
lebensfihigen Bakterien fithren zu ei-
ner raschen Vermehrung der physio-
logischen Darmbakterien und unter-
stiitzen die Regeneration der ent-
ziindeten Darmschleimhaut, sodass
stressbedingte Storungen der Nerven
und der Verdauung durch diese 9 pro-
biotischen Spezialkeime rasch abge-
baut werden. Eine Erndhrungsum-
stellung und ggf. die Einnahme von na-
turlichem Hydroxytryptophan aus der
Griffonia-Wurzel unterstiitzen die
Starkung des Nervenkostiims.

OMNIi-BiOTiC® Probiotika und die
Vitalstoffe von AllergoSan® erhalten
Sie in fithrenden Apotheken.

Vortrige der Autorin zum Thema
”Darmhirn” finden statt:

04. Juni 19:45 Uhr: Antares-Apo-
theke, Lerchenfeld 14, Tel.
31766650

18. Juni 20:00 Uhr: Budni-Apo-
theke im Toom-Markt, Doro-
theenstral3e 116, Tel. 69454804

Die Teilnahme ist kostenlos, um
verbindliche Anmeldung wird ge-
beten.

Dagmar PraBler ist Senior-Hyp-
nose-Coach sowie zertifizierte
Orthomolekular- und Ernidh-
rungstherapeutin.

Tel. 45000897
www.vitalmed-praxis-prassler.de



