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Gesundheit & Wohlbefinden

Hilfe kommtaus dem Darm

Leistungskurve im Keller? Allergien, Uberge-
wicht, Rheuma? Viele Erkrankungen sind auf
eine gestorte Mikroflora im Darm zuriickzu-
fiihren. Neue, spezielle Laboruntersuchungen
geben hieriiber Aufschluss und zeigen auf, wel-
che Probiotika individuell fiir den Patienten hilf-
reich sind. Fiihrend in Forschung und Herstel-
lung dieser neuartigen Probiotika ist das Institut
Allergosan.

Viele haben schon einmal den Begriff ,,Darmhirn*
gehortbzw., dass wir aufunseren ,,Bauch* horen sol-
len. Aber ist der Darm auch zustéindig fiir unsere
Psyche, Konzentrationsfihigkeit, Gewicht oder
Schmerzen? Sind wir stindig erkiltet, weil die
Darmflora nicht stimmt, und wiren wir mit einer ge-
sunden Darmflora Stress-resistenter? Neueste Stu-
dien bestitigen dies: Darmschleimhaut und -bakte-
rien bilden wichtige Barrieren gegen krankma-
chende Mikroorganismen wie Bakterien, Viren oder
Pilze, und auch Allergene und Giftstoffe werden
hier daran gehindert, in den Korper einzudringen. Die
Gesundheit beginnt also im Darm!

Probiotika fiirs Immunsystem

Fehlen aber wichtige Darmbakterien, oder ist die
Darmschleimhaut aufgrund von Entziindungen zu
durchlissig, gelangen krankmachende Stoffe in un-
seren Korper. Das kann chronische Erkéltungen
und Allergien auslosen, aber auch altersassoziierte
Erkrankungen wie Arthritis, Alzheimer, Arterio-
sklerose, Osteoporose und Diabetes. Da alle
Schleimhiute des Korpers zusammenhéngen, ist
z.B. der Ausloser fiir eine rezidivierende Sinusitis mei-
stens eine gestorte Darmflora. Wird jetzt mit Anti-
biotika behandelt, verschlimmert sich die Situation
langfristig. Sind Antibiotika unausweichlich, miis-

sen von Beginn an entsprechende Probiotika (pro-
bio =fiir das Leben) dazu eingenommen werden, sonst
werden Darmbakterien vernichtet, die fiir das Im-
munsystem wichtig sind.

Darm und Hirn sind immer im Gespréch
Forschungsergebnisse aus dem Institut Allergosan
beweisen: Auch unser Gewicht wird wesentlich
iiber den Darm gesteuert. Zum einen verstoff-
wechseln bestimmte Bakterien Ballaststoffe und
sorgen so dafiir, dass der Kérper mehr Kalorien er-
hilt, als er liber die Nahrung aufnimmt. Chronisch
Ubergewichtige haben eine groBere Zahl dieser Fir-
micuten-Bakterien im Darm als Normalgewichtige
(dies lésst sich tiber eine Stuhldiagnose bestim-
men). Zum anderen informieren bestimmte Impul-
se aus dem Darm das Gehirn tiber Hunger- und Sit-
tigkeitsgefiihl. Denn unser Darm steuert nicht nur
das Immunsystem, sondern mit rund 100 Millio-
nen Nervenzellen auch samtliche Verdauungsvor-
ginge.

Laut Allergosan kann der Darm iiber seine Ner-
venzellen auch mit dem Gehirn kommunizieren
und so etwa Schmerz und Ubelkeit hervorrufen oder
die emotionale Stimmungslage beeinflussen. Gehirn
und enterales Nervensystem verwenden dhnliche Bo-
tenstoffe. Zuviel Stress setzt das Immunsystem in
Alarmbereitschaft, was wiederum zu einer Verin-
derung der Darmflora fiihrt, mit allen genannten
Konsequenzen. Andersherum sorgen bestimmte
Nervenzellen im Darm fiir eine gestresste Stim-
mungslage, die in eine Depression tibergehen kann.

Gibt es Hilfe?
Ja! Heute konnen genaue Stuhluntersuchungen
detailliert Aufschluss iiber alle relevanten Fakto-
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ren geben, die Ursache sein konnen fiir Krankheiten,
Ubergewicht oder psychische Beschwerden. Aller-
gosan hat auf Basis dieser Stuhlprofile erstmals Pro-
biotika mit exakt den Bakterien und weiteren Stof-
fen entwickelt, die der Darm und somit der Korper
zu seiner Regeneration benétigt. So gibt es das jeweils
passende Probiotikum bei Ubergewicht, stressge-
schidigtem Darm, geschddigtem Immunsystem,
chronischen Entziindungen und fiir Kinder (Neuro-
dermitis, ADHS!) Welches Mittel der Patient beno-
tigt, ergibt sich aus seiner Stuhlprobe. Untersu-
chungen und Behandlungen finden in der Praxis fiir
Vitalmedizin in Harvestehude statt (Termine nach te-
lefonischer Anmeldung unter 45000897).
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